Vinterlager 2022 1 MOrrum 2-5 januari

Vilkomna till vir underbara forening for en nystart pa det kommande éret!

Hir kommer vi ha roligt och slipa vara talanger i var nya ishall. Jossarinken i Mérrum, en
ishall beliéigen i det naturskona Morrum. I ishallens uppvirmda ytor kommer det serveras,
lunch alternativt middag samt frukt som mellanmal it vira deltagare och trinare.

Savil medlemmar i Morrums Konstédkningsklubb som ékare fran andra klubbar, dr varmt
vilkomna. Barn under 8 4r ska ha vuxen eller syskon med sig. Akarna méste ha skridskovana
och kunna klara sig sjilv pa isen.

Alternativ 1

3 X 45 min istraning per dag

1 x 45 min fys/dans/yoga per dag

Lunch, alternativt middag samt frukt ingar

Lageravgift inkl tranaravgift: 2000 kr/deltagare (Morrumsakare)
Lageravgift inkl tranaravgift: 2800 kr/deltagare (Externa akare)

Alternativ 2

2 X 45 min istraning per dag

1 x 45 min fys/dans/yoga per dag

Lunch, alternativt middag samt frukt ingar

Lageravgift inkl tranaravgift: 1500 kr/deltagare (Morrumsakare)
Lageravgift inkl tranaravgift: 2100 kr/deltagare (Externa akare)

Alternativ 3

1 x 45 min istraning per dag

1 x 45 min fys/dans/yoga per dag

Lunch, alternativt middag samt frukt ingar

Lageravgift inkl tranaravgift: 750 kr/deltagare (Morrumsakare)
Lageravgift inkl tranaravgift: 1050 kr/deltagare (Externa akare)

Deltagare ordnar boende pd egen hand.

Tranare Susanne Olsson — Huvudtranare Morrums KK



Trénare Lotta Falkenbéck 2-3 dagar.

Ovriga triinare frdn team M&rrum p4 is
Yoga instruktor Asa Van Welter
Dansinstruktor Melanie Kajenne Kallstom

Vuxna som kommer att finnas pé plats ér tranare och lagerpersonal - i ovrigt finns ingen med
mojlighet att aktivera barnen mellan ispassen.

Anmélan
Anmdlan gors via denna ldnk senast den 7:e december: Lénk till anmélan.

Anmélningsavgift: 300 kr

Anmilningsavgift och lageravgift faktureras efter anméilningstidens slut.

Faktura skickas till den mailadress som anges i anmalan.

Lageravgift aterbetalas endast pga. sjukdom, mot uppvisande av ldkarintyg.
Anmilningsavgiften aterbetalas inte.

Vi behover hjélp 1 koket, med servering av maltider. Ange 1 anmélan om ni kan hjilpa till pa
lagret!

Tveka inte att hora av er om ni har fragor till malin@mokk.se

Varmt vilkomna till Mérrums konstdkningsklubbs vinterlager!


https://docs.google.com/forms/d/1kg9hJQbjzp0llqamD6PsfP75Ws24V3MG4piW7QBpBns/edit?usp=drive_web

