Sommarlager 2022 i MOorrum
13-16 augusti + 17-18 augusti

Jossarinken i Morrum

Var ishall &r beldgen i det naturskona Morrum, med géngavstind till byn. Anldggningen innehéller ishall,
gym och off-ice ytor. I omridet finns d4ven utegym och motionsspar. I var nya hall finns kdk och
mdjlighet till servering av mellanmal, lunch och middag.

Deltagare
Medlemmar i Morrums Konstakningsklubb samt andra klubbar dr vilkomna. Barn under 8 &r ska ha
vuxen eller syskon med sig. Akarna méaste ha skridskovana och kunna klara sig p4 isen utan foréldrar.

Trining

I &r har vi fatt gora anpassningar da skolstart dr under vecka 33. Dérfor kommer ladger genomforas fulla
dagar 16rdag den 13:e till tisdag den 16:e augusti. Onsdag-Torsdag kommer moéjligheten finnas att trdna 1
ispass per dag.

Alternativ 1

3 x 45 min istrdning per dag i 4 dagar, lordag-tisdag

1 x 45 min fys/dans/yoga per dag i 4 dagar

Lunch alternativt middag samt frukt ingar

Léageravgift inkl tranaravgift: 2400 kr/deltagare (Mdrrumsékare)
Lageravgift inkl trdnaravgift: 3200 kr/deltagare (Externa &kare)

Alternativ 2

2 x 45 min istrdning per dag 1 4 dagar, 16rdag-tisdag

1 x 45 min fys/dans/yoga per dag i 4 dagar

Lunch alternativt middag samt frukt ingar

Liageravgift inkl tranaravgift: 2000 kr/deltagare (Mdrrumsékare)
Lageravgift inkl tranaravgift: 2800 kr/deltagare (Externa akare)

Alternativ 3

1 x 45 min istrdning per dag i 4 dagar, 16rdag- tisdag

1 x 45 min fys/dans/yoga per dag i1 4 dagar

Lunch alternativt middag samt frukt ingér

Liageravgift inkl tranaravgift: 800 kr/deltagare (Morrumsakare)
Lageravgift inkl tranaravgift: 1200 kr/deltagare (Externa akare)

Istrianing 1 pass per dag onsdag 17:e - torsdag 18:e augusti (efter kl 16:00)
Trianingsavgift 200 kr/deltagare (Mdrrumsékare)
Traningsavgift 300 kr/deltagare (Externa &kare)

For samtliga alternativ tillkommer en anmilningsavgift pa 300 kr, betalas i samband med anmélan
och iterbetalas inte.



Anmilan

Anmilan gors via denna lank senast den 13 juni: Lénk till anmélan.

Anmélningsavgift, 300 kr, betalas i samband med anmélan till bankgiro 5817-2891 (mérk betalningen
med barnets namn och Lager 2022).

Betalning av ldgeravgift sker senast den 30:e juni. Faktura for ldgeravgiften skickas ut nir
anmélningstiden gar ut.

Lageravgift aterbetalas endast pga. sjukdom, mot uppvisande av ldkarintyg. Anmélningsavgiften
aterbetalas 1 dessa fall inte.

Trinare

Susanne Olsson - huvudtranare Morrums KK
Asa Van Welter

Albin Boudrée - Dans

Rebecka Magnusson - Yoga

Tranare frdn Morrums KK

Personal
Vuxna som kommer att finnas pé plats &r trdnare och kdkspersonal - 1 Ovrigt finns ingen med mdjlighet att
aktivera barnen mellan ispassen.

Vi behover hjélp 1 koket, med servering av maltider etc. Ange i anmélan om du kan hjilpa till pa lagret!

Fragor
Tveka inte att hora av er om ni har fragor till malin@mokk.se

Varmt vilkomna till Morrums konstikningsklubbs sommarliger!



https://docs.google.com/forms/d/1sVgVtUNy7nxtSKWwActDhlqxeLLK35qjn75zo760C0M/edit?usp=drive_web
mailto:lager@mokk.se

