Vinterldger 2023 1 Morrum 2-5 januari

Varmt vilkomna till vinterlidger den 2-5 januari pa Jossarinken i Morrum. Légret blir en
bra inledning pa det nya aret och andra halvan av skridskosdsongen. Precis som tidigare
ar erbjuder vi en rolig och varierande trining under vara duktiga trinares ledning. I
ishallens uppvirmda ytor kommer det serveras, lunch alternativt middag samt frukt som
mellanmal at vara deltagare och trinare.

Savil medlemmar i Morrums Konstakningsklubb som akare fran andra klubbar, dr varmt
vilkomna. Barn under 8 &r ska ha vuxen eller syskon med sig. Akarna méste ha skridskovana
och kunna klara sig sjdlv pa isen.

Alternativ 1

3 x 45 min istrdning per dag (ett pass med bagar och skér samt tvé teknikpass)
1 x 45 min fys/dans/yoga per dag

Lunch, alternativt middag samt frukt ingar

Lageravgift inkl trdnaravgift: 2000 kr/deltagare (Morrumsékare)

Ligeravgift inkl tranaravgift: 2800 kr/deltagare (Externa dkare)

Alternativ 2

2 x 45 min istrdning per dag (ett pass med bdgar och skér samt ett teknikpass)
1 x 45 min fys/dans/yoga per dag

Lunch, alternativt middag samt frukt ingér

Liageravgift inkl tranaravgift: 1500 kr/deltagare (Morrumsakare)

Lageravgift inkl trdnaravgift: 2100 kr/deltagare (Externa &kare)

Alternativ 3

1 x 45 min istrdning per dag

1 x 30 min rorelseglddje pd golv

Lunch, alternativt middag samt frukt ingar

Lageravgift inkl tranaravgift: 1000 kr/deltagare (Morrumsakare)
Liageravgift inkl tranaravgift: 1300 kr/deltagare (Externa dkare)



Trianare

Trinare Susanne Olsson — Huvudtrinare Morrums KK
Trénare is/yoga: Asa van Welter
Funktionell trdning: Anny Séfstrom (3/1 och 5/1)

Ovriga triinare frin team Morrum pé is

Vuxna som kommer att finnas pa plats &r trinare och lagerpersonal - i Gvrigt finns ingen med
mojlighet att aktivera barnen mellan ispassen.

Anmilan
Anmilan gors via denna ldank senast den 11:e december: Lank till anmélan.

Anmalningsavgift: 300 kr.
Anmailningsavgift och ldgeravgift faktureras efter anmélningstidens slut.
Faktura skickas till den mailadress som anges i anmélan.

Ligeravgift dterbetalas endast pga. sjukdom, mot uppvisande av ldkarintyg.
Anmilningsavgiften dterbetalas inte.

Vi behover hjilp i koket, med servering av maltider. Ange i anmélan om ni kan hjilpa till pa
lagret!

Boende

Morrums konstakningsklubb erbjuder om mojligt boende hos vardfamiljer for 100 kr per natt
eller:

Bo till formanliga priser pa First Hotel Carlshamn

Dubbelrum 850 kr per rum och natt

Enkelrum 685 kr per rum och natt

Trippelrum 1150 kr per rum och natt

Priserna inkluderar logi och frukost

Uppge “Morrums Konstakning Vinterldger” vid bokning for att ta del av sportpriserna.
Bokning sker via telefon eller mail

Telefon: 0454-89 000

Mail: carlshamn@firsthotels.se

Tveka inte att hora av er om ni har fragor till lager @mokk.se eller ring Susanne Olsson, telefon
0709-245316

Varmt vilkomna till Morrums konstakningsklubbs vinterlidger!


https://docs.google.com/forms/d/1oNXuFkfijHRaz-7zaZp1ndhea-ZlE-9tF5gJRaZK4BI/edit

