Vinterldger 2024 1 Morrum 2-5 januari

i

Varmt vilkomna till vinterldger den 2-5 januari pa Jossarinken i Morrum. Légret blir en
bra inledning pa det nya aret och andra halvan av skridskosisongen. Precis som tidigare
ar erbjuder vi en rolig och varierande trining under vara duktiga trinares ledning. I
ishallens uppvirmda ytor serveras det, lunch alternativt middag samt frukt som
mellanmal at vara deltagare och trinare.

Savil medlemmar i Morrums Konstakningsklubb som akare fran andra klubbar, dr varmt
vilkomna. Barn under 8 &r ska ha vuxen eller syskon med sig. Akarna maste ha skridskovana
och kunna klara sig sjdlv pa isen.

Alternativ 1

3 x 45 min istrédning per dag (ett pass med bagar och skdr samt tva teknikpass)
1 x 45 min fys/dans/yoga per dag

Lunch, alternativt middag samt frukt

Alt 1a Lageravgift inkl tranaravgift exkl maltider: 1900 kr/deltagare (Morrumséikare)
Alt 1b Lageravgift inkl tranaravgift inkl méltider: 2200 kr/deltagare (Morrumsikare)

Alt 1a Lageravgift inkl tranaravgift exkl maltider: 2700 kr/deltagare (Externa akare)
Alt 1b Lageravgift inkl trénaravgift inkl méltider: 3000 kr/deltagare (Externa akare)

Alternativ 2

2 x 45 min istrdning per dag (ett pass med bagar och skir samt ett teknikpass)
1 x 45 min fys/dans/yoga per dag

Lunch, alternativt middag samt frukt

Alt 2a Lageravgift inkl tranaravgift exkl maltider: 1400 kr/deltagare (Morrumsikare)
Alt 2b Lageravgift inkl trdnaravgift inkl méltider: 1700 kr/deltagare (Morrumséikare)

Alt 2a Légeravgift inkl trdnaravgift exkl maltider: 2000 kr/deltagare (Externa akare)
Alt 2b Lageravgift inkl trénaravgift inkl méltider: 2300 kr/deltagare (Externa akare)

Alternativ 3

1 x 45 min istrdning per dag

1 x 30 min rorelseglddje péa golv
Lunch, alternativt middag samt frukt



Alt 3a Léageravgift inkl trdnaravgift exkl maltider: 900 kr/deltagare (Morrumsiakare)
Alt 3b Lageravgift inkl trdnaravgift inkl maltider: 1200 kr/deltagare (Mérrumsakare)

Alt 3a Lageravgift inkl tranaravgift exkl maltider: 1200 kr/deltagare (Externa akare)
Alt 3b Léageravgift inkl trdnaravgift inkl méaltider: 1500 kr/deltagare (Externa dkare)

TRANARE

Trianare Susanne Olsson — Huvudtrianare Morrums KK
Ovriga tranare fran team Morrum pa is
Tranare is/dans: Laura Britt Jarvsoo

Laura is a figure skater and dancer from Estonia. She grew up as a competitive single skater,
gaining experience from the USA, Estonia, Switzerland and more. She loves focusing on
choreography and skating skills, because she believes that a skater's ability to skate well and
express themselves with music is what sets them apart from every other skater and it makes the
sport more interesting to watch. As a dancer, she focuses mostly on house dance and hiphop, but
also has lots of experience from ballet and contemporary dance.

Funktionell traning: Anny Safstrom, yoga instruktor pa fredagen Therese Nilsson

Vuxna som kommer att finnas pa plats dr trianare och ldgerpersonal - i 6vrigt finns ingen med
mojlighet att aktivera barnen mellan ispassen.

Anmaélan
Anmalan gors via denna ldnk senast den 8:e december: Link till anmilan

Anmilningsavgift: 300 kr.
Anmailningsavgift och ldgeravgift faktureras efter anmélningstidens slut.
Faktura skickas till den mailadress som anges i anmélan.

Ligeravgift dterbetalas endast pga. sjukdom, mot uppvisande av ldkarintyg.
Anmilningsavgiften dterbetalas inte.

Vi behover hjilp i koket, med servering av maltider. Ange i anmilan om ni kan hjélpa till.

Boende till formanliga priser pa Bestwestern

Enkelrum 800 kr/ natt

Dubbelrum 1000 kr / natt

Trippelrum 1200 kr / natt

Fyrbaddsrum 1400 kr/ natt

Ring direkt och boka pa telefon 0454-588700 eller maila info @bestwesternkarlshamn.se
Uppge Bokningskod ” Vinterldger 2024

Tveka inte att hora av er om ni har fragor till lager@mokk.se eller ring Susanne
Olsson,telefon 0709-245316. Varmt vilkomna till Morrums konstdkningsklubbs vinterldger!


https://docs.google.com/forms/d/1LzBEMIL6hHqSgiB1-Hcf6bkZ1UE73ZchhrLlniTOzBo/edit
mailto:info@bestwesternkarlshamn.se




