MOrrums
Sommarlager

13-18 juni 2026



Valkommen till Morrums sommarlager 13 — 18 juni 2026

Morrum ligger i Blekinge, inom Karlshamns kommun, och ar mest kand for den
naturskéna Mérrumsan.

All traning bedrivs pa Jossarinken, en modern anlaggning som erbjuder 2 isytor (1
under sommarlager), gym och uppvarmningsytor. Alldeles intill finns utegym och flera
motionsslingor, perfekta for I16pning, promenader eller cykling.

Pa bekvamt cykelavstand hittar du mataffar och annan service.

Ankomstdag/Lagrets avslut
Sommarlager borjar I6rdag eftermiddag och slutar torsdag tidig eftermiddag.

Traningsupplagg

16 x 45 minuter istraning
4 x 50 minuter fystraning
5 x 45 minuter dans
1 x 45 minuter yoga

Tranare:

Susanne Olsson - Susanne ar en mycket erfaren konstakningstranare med 6éver 30
ars erfarenhet som Morrums KK:s huvudtranare. Hon utbildar tranare, utvecklar
ungdomar fran skridskoskola till elitniva och ar kand for sitt pedagogiska ledarskap
och engagemang for bade teknisk utveckling och god traningsmiljé. Hogsta
tranarutbildning 4 samt 3-arig lararutbildning. Landslagstranare med mangarig
internationell erfarenhet.

Susanne erbjuder akare traning inom disciplinerna singel, solodans, isdans och
vuxenakning. Kommer vara tillganglig pa lagret mellan mandag och torsdag.

Elin Gulistrand - jobbar som huvudtranare i Vaxjo KK. Har tidigare varit tranare i
Lund KK. Har utbildning "fortsattning pa steg 2B” som motsvarar tidigare steg 3.
Jobbat som trénare i manga ar och jobbar med &kare pa alla nivaer. Ar dven utbildad
teknisk specialist.

Erica Ring - huvudtranare i Nykopings Konstakningsférening, arbetar med
konstakare i alla aldrar och pa alla nivaer - fran de forsta skaren pa isen till akare
med elitambitioner. Som tranare och koreograf med erfarenhet, fran bade Sverige
och USA, kombinerar hon teknisk kvalitet med konstnarligt uttryck och
individanpassad utveckling. Erica ar utbildad tranare via Svenska
Konstakningsférbundet steg 3 och har genomgatt elittrédnarutbildning vid GIH.



Carol Beugré

Carol ar tranare och engagerad ledare i Halmstads KK, dar hon bade coachar och
arbetar med koreografi for akare i olika aldrar. Hon ar aktiv bade pa isen och i
klubbens lager- och traningsverksamhet och bidrar med erfarenhet fran bade traning
och tavling.

Ovriga tranare:

Fystranare: Anny Safstrom - Utbildad fystranare pa Boson idrottshdgskola och
fasciacoach pa AOperformance. Jobbat med off-ice for konstakare i snart tio ar och
med Moérrums konstakare under fyra ar.

Kommer att jobba med funktionell rérlighet och styrka i olika riktningar samt kontroll
och stabilitet under lagret.

Danstranare: Melanie Kajanne Kallstrom - utbildad vid IAB — Institute of the Arts
Barcelona och tidigare elitkonstédkare. Hon ar idag verksam som koreograf, dansare
samt roller- och contemporary ice skating-artist, baserad i Oslo, och medlem i det
samtida iskompaniet Le Patin Libre.

Under lagret arbetar Melanie med flow och kroppslig connection, med grundtekniker
fran modern dans, hiphop och house.

Yogainstruktor: Therese Nilsson - Tesse ar utbildad yogainstruktér sedan 15 ar.
Arbetar pa pureyoga som yogainstruktor, har haft yoga pa olika skridskolager bade i
Norge och Sverige.

Lageravgift

3500kr/vecka med overnattning.
3000kr/vecka utan 6vernattning.

Lageravgift skiljer sig fran de andra trdnarna da hon endast ar pa plats pa lagret
mandag till torsdag. Akare fér Susanne Olsson betalar 2450kr/3,5 dag med
Overnattning och 2100kr/3,5 dag utan évernattning i lageravgift.

Tranaravgift tillkommer. Avgiften betalas personligen till respektive tranare/klubb.
Tranaravgiften varierar beroende pa vald tranare och traningsalternativ. Fér mer
exakt prisuppgift kontakta vald tranare.



Anmalan

Anmalningstiden gar ut den 15 april 2026.
Anmalan ska innehalla val av tranare.

Anmalningsavgiften ar 700kr/akare och lagervecka. Aterbetalas endast om lagret blir
installt.

Nar anmalningsavgiften ar betald ar anmalan bindande och giltig.

Vid betalning ange akarens namn, fédelsear och klubbtillhérighet.

Fordelning av platser gér i forsta hand till de som betalat anmalningsavgiften. Om
inbetalning sker efter sista anmalningsdag, garanteras inte plats pa lagret.

Anmalan ar bindande och anmalningsavgiften aterbetalas ej vid eventuell sjukdom,
se villkor for aterbetalning nedan.

Sista anmalningsdag ar 15/4 2026. Anmalningar som inkommer darefter hanteras
som sena och tas om hand separat

Anmalningslank
Lank till anméalningsformular

Betalningsmetod

Anmalningsavgiften betalas genom faktura som skickas ut efter den 15 april och
maste vara betald senast den 30 april.

Faktura pa hela lageravgiften skickas ut efter den 30 april och ska vara inbetald
senast den 15 maj.

Avbokning

Vid avbokning aterbetalas Iageravgiften endast vid uppvisat lakarintyg eller om vi inte
kan bereda plats hos vald tranare.

Halva lageravgiften aterbetalas vid sjukdom, men endast vid uppvisande av giltigt
lakarintyg, om det sker senast dagen fore lagerstart.

Under lagret sker ingen aterbetalning. Vi uppmanar akarna att se éver sin
hemforsakring och vad som dar galler vid sjukdom eller skada.

Om lagret avbryts pga Force Majeure (exempelvis langvarigt stromavbrott,
kylmaskinshaveri, brand etc) ersatts istraning med FYS. Ekonomisk kompensation
utgar INTE vid dessa omstandigheter.


https://forms.gle/jFocmpJsCMiA6kfE8

Mat

Akare som bor pa lagret far frukost, lunch, middag och kvallsmat, samt frukt.
For de akare som inte bor pa lagret ingar lunch eller middag och frukt.

Alla méltider serveras i ishallen.

Allergier samt andra 6nskemal om kost bifogas i anmalan.
Pa lageromradet ar det totalt FORBUD MOT NOTTER och godis som innehaller
notter.

Logi

Logi for 6vernattande akare sker i ishallen. Du bor med de dkare du tranar med.
Medtag egen madrass (max 90cm bred) och sangklader (tacke, kudde, paslakan,
underlakan och 6rngott). Duschar finns i ishallen.

Bokning av eget boende innan bekraftelse erhallits, gors pa egen risk.

Inskrivning
Inskrivning pa Jossarinken Iérdagen den 13/6 eftermiddag.

Deltagare
Alla foreningsanslutna konstakare ar valkomna att anmala sig. Akare med hégre
tavlingsklasser och poang prioriteras vid manga anmalningar.

Akare ska ha fyllt 9 &r for att bo pa lagret. Yngre akare star helt under
vardnadshavarens ansvar. Deltagare maste klara av att sova i samma rum som
andra deltagare (utan sallskap av vuxen), passa tider, knyta skridskor och skoéta
hygienen, for att delta utan anhoérig vuxen narvarande. Deltagare som (oavsett alder)
inte klarar att vara sjalva pa lagret behdver ordna eget boende och ha med sig en
vuxen dagtid vid behov.

Ev medicinering;

Deltagare ansvarar sjalv for eventuella sjukdomsbehov, sasom medicinering.
Lagerfoéraldrarna ansvarar inte for vardbehov som ar kanda sedan tidigare och
forvantas inte hantera mediciner.

Sarskilda behov kan anmalas under "Ovrig information som kan vara bra for lagret att
veta” for lagerforaldrarnas kdnnedom.

Ovrigt

Vill d% hjalpa till som lagerforalder? Lagerfunktionaren tilldelas uppgifter inom stad,
kok, logi osv. Arbetsuppgifterna kan andras under veckan gang. Allt for att alltid ha
ratt team pa ratt plats. Som lagerféralder kommer du att fa pass varje dag under hela
veckan. Detta for att akarna som bor pa lagret ska kanna trygghet under veckan.

Intresseanmalan for att vara lagerfunktionar gér du pa anmalningsformularet.
Bekraftelse kommer pa mail om du har blivit antagen som lagerfunktionar. Det
aktuella avdraget aterfas efter genomfort lager.



Lagerfunktionarerna har under lagret direkt eller regelbunden kontakt med barn och
behover darav enligt Riksidrottsforbundet uppvisa ett utdrag fran belastningsregistret.
Utdraget skickas in till lager@mokk.se efter bekraftelse att du blivit antagen som
lagerforalder.

Lagret kraver minst 50 anmalda deltagare for att genomforas.

Vid fragor kontakta:

Emma Johansson pa lager@mokk.se

Valkomna till Mérrum!
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