Uppstartslager 2026 i MOrrum
9 -12 Augusti

Jossarinken 1 Morrum

En ishall beldget i det naturskona Morrum, med gédngavstand till byn. Anldggningen har
tva ishallar och ett stort gym. Det finns utegym samt motionsspar i omradet. Alla
maltider serveras i ishallen.

Sista anmiilningsdatum dr Sondagen den 12 juli
Direfter kan man kontakta ldgergruppen for att se om plats finns. Lager @mokk.se

Deltagare

Precis som tidigare ar erbjuder vi en rolig och varierande trining under vara
duktiga trinares ledning.

I ar har vi bjudit in den finska trinaren Ruslan Novoseltsew ursprungligen fran
Ryssland dér han har trinat med Mishin och haft en lang tivlingskarriér. Sedan
2012 &r han aktiv som trinare i Finland. Han ir dven en vilkind trinare
internationellt och ir ofta giisttrinare i olika liinder. Hans akare dr framgangsrika,
deltar i finska misterskap , europeiska, virlds- och Grand Prix nivaer.

Deltagande med Ruslan Giller alternativ 1.

Begriinsat antal platser, Om antalet anmélda éverstiger det antal platser som finns
tillgiingliga kommer urval att goras utifran dkarnas testniva. Akare med hogst
uppnadd testniva kommer da att prioriteras vid tilldelning av platser.

Vi rekommenderar darfor att anmélan gors i god tid. Besked om deltagande lamnas
efter att anmilningstiden har gatt ut.

I ishallens uppviarmda ytor serveras det, lunch alternativt middag samt frukt som
mellanmal at vara deltagare och trinare.

Alla medlemmar i Mérrums Konstikningsklubb ir vilkomna. Ovriga dkare, frin andra
klubbar, dr varmt vilkomna i man av plats. Barn under 8 ar ska ha vuxen eller syskon
med sig. Akarna maste ha skridskovana och kunna klara sig pa isen utan fordldrar.


mailto:Lager@mokk.se

Triningsalternativ

Alternativ 1

3 x 45 min istridning per dag (ett pass med bagar och skér samt tva teknikpass)
1 x 45 min fys/dans/yoga per dag

Lunch, alternativt middag samt frukt

Alt 1a Léageravgift inkl trdnaravgift exkl maltider: 1900 kr/deltagare (Mérrumséikare)
Alt 1b Lageravgift inkl trénaravgift inkl méltider: 2200 kr/deltagare (Mérrumsékare)

Alt 1b Lageravgift inkl trénaravgift inkl maltider: 3500 kr/deltagare (Externa dkare)

Alternativ 2

2 x 45 min istrdning per dag (ett pass med bdgar och skér samt ett teknikpass)
1 x 45 min fys/dans/yoga per dag

Lunch, alternativt middag samt frukt

Alt 2a Lageravgift inkl tranaravgift exkl maltider: 1400 kr/deltagare (Morrumsikare)
Alt 2b Lageravgift inkl trdnaravgift inkl méltider: 1700 kr/deltagare (Morrumséikare)

Alternativ 3 (Akare som dker pa skridskorskolenivi)
1 x 45 min istrdning per dag

1 x 30 min rorelseglddje pé golv

Lunch, alternativt middag samt frukt

Alt 3a Léigeravgift inkl trdnaravgift exkl maltider: 900 kr/deltagare (Morrumsikare)
Alt 3b Lageravgift inkl trdnaravgift inkl maltider: 1200 kr/deltagare (Morrumsakare)

Alt 3a Léageravgift inkl trdnaravgift exkl maltider: 1200 kr/deltagare (Externa akare)
Alt 3b Lageravgift inkl trdnaravgift inkl maltider: 1500 kr/deltagare (Externa ékare)

TRANARE
Gast tranare Ruslan Novoseltsew

Trianare Susanne Olsson — Huvudtrianare Morrums KK
Ovriga trdnare fran team Morrum pa is

Trinare dans/ grenspecifik : Melanie Kajanne Killstrom
Funktionell trdning: Anny Sifstrom

Yoga instruktor Annica pa @solbergetyoganatur



Vuxna som kommer att finnas pa plats dr trianare och ldgerpersonal - i Gvrigt finns ingen
med mojlighet att aktivera barnen mellan ispassen.

Anmilan
Anmilan gors via denna ldank senast den 12 Juli

Link till anmélan
Anmalningsavgift: 300 kr.
Anmilningsavgift och ldgeravgift faktureras efter anmélningstidens slut.
Faktura skickas till den mailadress som anges i anmélan.

Lageravgift dterbetalas endast pga. sjukdom, mot uppvisande av ldkarintyg.
Anmilningsavgiften aterbetalas inte.

Vi behover hjilp i koket, med servering av méltider. Ange i anmélan om ni kan hjilpa till.

For information hall www.morrumskonstakning.se under uppsikt! Och gilla oss pa Facebook
och Instagram Morrums konstékningsklubb!

Varmt vilkomna till M6rrums konstdkningsklubbs uppstartsliger


https://forms.gle/CH1Ch8V22XjtHfXT8
http://www.morrumskonstakning.se

